Essen — und Einkaufsplan Woche vom bis
Mahlzeit
Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag Samstag Sonntag
Tag |
Friihstiick

Was essen wir?

Was kaufen wir?

Mittag

Was essen wir?

Was kaufen wir?

Abendbrot

Was essen wir?

Was kaufen wir?
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Das kaufen wir diese Woche ein (inkl. Extras und Sonderwiinschen!):

Artikel gekauft

Artikel

gekauft

Artikel

gekauft

Das alles hat gekostet =

ca.
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